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Kevin Ziircher
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Uber 10 Jahre RBT-News! Ein Grund zum feiern

Wir freuen uns euch die 22. Ausgabe der RBT-News zu présentieren. Uber zehn Jahre
Vereinsgeschichte sind exakt in diesem Format festgehalten worden. Grund genug in dieser
Ausgabe einen kleinen RUckblick zu machen. Neben den aktuellen News findest du in
diesem Heft einige Impressionen der vergangenen Jahre. Herausgehoben wurde dabei ein
Artikel aus dem ersten News Heft, er umschreibt die inferessante Vorgeschichte des Rbts und
dessen Entfstehung. Sollfen wir dein Interesse geweckt haben noch mehr Uber die News zu
erfahren findest du alle Ausgaben auf unserer Website, sie stehen dir jederzeit als Download in
elektronischer Form zur VerfUgung. Ubrigens findest du auf Anfrage hin in der Landesbibliothek
in Glarus alle 22 Newsheftchen in Papierform, diese kénnen dort vor Ort angeschaut werden,
jedoch nicht ausgeliehen werden.

Des weitereren findest du in dieser aktuellen Ausgabe einige interessane Berichte welche von
unseren Rennfahrern und Renléufern selbst verfasst wurden. Besonders freut mich ein Bericht
von Lydia Hiernickel. Sie konnte in der vergangen Wintersaison 17/18 tolle Erfolge erleben. Wir
gratulieren ganz herzlich zu den super Leistungen. In diesen Tagen startet unser
Jugendtraining definitiv in die Bikesaison 2018. Die Besucherzahlen unserer Trainings sind sehr
erfreulich. Die grésste Herausforderung der Saison 2018 wird sein, gentgend Leiter und
Hilfpersonen fUr unser Training zu finden. Deshalb auch an dieser Stelle ein kleiner Aufruf, wer
Interesse hat, am Training mitzuwirken, ist immer und jederzeit sehr willkommen.

Bereits schon wieder Geschichte ist auch unsere Trainingswoche in der Toskana.Eine folle
Woche welche wieder einmaliges geboten hat. Es hatte fir jeden etwas dabei. Auch den
Bericht von Ursula findest du auf den ndchsten Seiten.

An dieser Stelle winschen wir dir viel Spass beim Durchlesen dieser News Ausgabe. Ebenfalls
winschen wir euch allen eine gefreute und unfallfreie Saison mit viel Bewegung in der Natur.
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An diesem spontan angesagten RBT Anlass fanden sich

sechs gleichgesinnte RBT-ler zur fraditionellen

ZUrichseerundfahrt. Sebi und Bjérn liessen sich von der

| AbkUrzung Uber den Seedamm verfUhren. Bei leichtem
Regen ging es fUr die vier restlichen um den ganzen See.

Ein Kaffeehalt in Feldbach kam den Radfahrern sehr

1 gelegen. Vom leichten Schmutz und der Feuchtigkeit

| abgesehen kamen alle wohlbehalten und zufrieden wieder

nach Hause. Danke allen Teilnehmenden, Danke Bruno fir

den Aufruf zur Tour.

— :
Cornelia Jud-Elmer
Ao Ursula Eugster 2% - JUgendircining
Aktuarin ¢ H==\ cornelia-92@hotmail.com
Bﬁugzosge(?ré{giucwm.ch [3 ! N "5.079 78]23 62

e

| Schindler Samuel
S Prasident

E sschindler@gmx.ch
079 628 13 16

Heidi Elmer
Bekleidungschefin

bruno.elmer@hotmail. : i . . L
oglénﬁo glleééa S = ﬁlg Stefan Wir (Ueli, Kurt und Bruno) traffen uns bei Kaiserwetter

stefanwiz@gmail.co fUr die Churfirstenrundfahrt. Zuerst nahmen wir den

Ui 7a2050 90, Kerenzer in Angriff dann im Gegenwind nach Sargans
und wieder im Wind auf dem Rheindamm nach Grabs
hinauf nach Wildhaus wo wir uns eine Kaffeepause
gonnten. Weiter gings nach Wattwil und Ricken nach
%?yogcmynef 2t ~3 Kaltbrunn ins Gartenkaffe dort traffen wir
UheroRbE e A : s Ursula,Heidi.Sebi und Bjérn. Anschliessend fuhren wir
1,079 58696 67 Frederik Jud - C8° 7 alle miteinander nach Niederurnen. Danke an alle.

PNEUHAUS

fredernkjud@hotmail.com
078 630 28 26
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Glarner Set

Aktuelle Vorteile in der Region bei Sport-, Freizeit-
und Kulturangeboten finden Sie unter: | o o
Der Saisonabschluss Abend des RBT Fridolin steht immer ganz im Zeichen der

Nachwuchsbiker/innen. Diese sammelten Uber die ganze Saison lang Punkte in
mer verschiedenen clubinternen Rennen, wie z.B der Chlétzliparcour im Buchholz oder dem

Kanto Saatenrennen in Diesbach.

Ursula E UQ'S%

November 2017,Nice place to be: Jakobsblick Niederurnen

www.glkb.ch/vorteilsprogramm q

e .m) Es ist schon zu sehen, dass wir so viele motivierte und ehrgeizige Nachwuchstalente in
- unserem Bike Team haben. Zu erwdhnen ist, dass sich einige unserer Jungbiker/innen
=‘§= - auch an die Teilnahme am EKZ Cup wagten und dort erfolgreich teilnahmen, die

el Strecken an den jeweiligen Austragungsorten sind sehr verschieden und auch bekannt

als eher anspruchsvoll. Der Abend startete mit einem feinen Nachtessen, auf dieses folgte
maestro die Prasentation des neuen News Heft. Frederik Jud présentierte wieder einmal mehr

einen super und auch lustigen Film, zusammengeschnitten aus der ganzen Vereinssaison
der Jugend. Manch einer erkannte sich in einer technischen oder schlammigen Situation
wieder. Dann war es endlich soweit, die Jahresmeisterschaft Rangverkindigung stand
an.In der Kategorie meist besuchte Trainings gewann Marco Schnyder und Jamie Spdrri.
Die Jahreswertung U15 gewann Marco Schnyder, U11 Mattia Zentner und bei den
Mé&dchen hiess die Siegerin Lynn Zentner.
Die Jugendlichen bekamen dlle eine Medaille und ein Pré&sent.Nun gab es noch feinen
Dessert, von den RBT Mitgliedern selbst gemacht, Man liess den Abend gemutlich
ausklingen, wie es sich fUr einen Saisonabschluss gehort.

Jetzt profitieren.

mann

Hans Nuster

Glarner
Gemeinsam wachsen. Kantonalbank
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FUr mich war das erste Wettkampfwochenende dieser Saison 2017/18 ein sehr holpriges.
lch merkte schnell, dass ich noch lange nicht bei meiner top Form bin. Trofzdem wurde mir
der Start fUr den Weltcup in Davos gewdahrt, dieser Moftivationssprung nahm ich mit fur die
weiteren Wettkdmpfe.

Es ging weiter nach St. Ulrich (AUT), dort konnte ich die Selektion fUr die U23
Weltmeisterschaften im Goms (SUI) gleich im ersten Distanzrennen erflllen, ebenso wurde
ich mit einem Start in den ersten drei Wettk&impfen an der Tour de Ski auf der Lenzerheide
belohnt. Besser kdnnte es gar nicht laufen. Doch wdre ich trofzdem gerne diese Tour noch
weiter Gelaufen, da beim 10km kl Einzelwettkampf gerademal 12s auf ein Top 30 Resultat
fehlte. FOr mich war es jedoch der richtige Weg. Im Weiteren Wettkampf der Continental
Cup Serie in Campra (SUl}, hatte ich meine besten Resultate seit langem. Mit einem 2.
Rang holte ich die halbe Olympiaselektion und zusatzlich mit einem 4. Rang im Skiathlon
konnte ich mit viel Selbstbewusstsein an die Schweizer Meisterschaften anreisen.

U23 WM im Goms:

Meine Ziele waren die Top 10 endlich einmal in den Distanzdisziplinen zu erreichen. Wir
trainierten im Sommer schon viel mit dem Streckenprofil auf dem neuen Rollskilaufband in
Davos, um den Skiathlon ideal zu simulieren. Wir waren als Team sehr gut fUr die Heim-WM
vorbereitet. Auch das Vorbereitungslager Mitte Januar zeigte uns, Schnee hat es fir die
Durchfohrung im Wallis genug. Kurz vor meinem Einsatz durfte ich mich noch
Uberraschend fiUr die olympischen Spiele einkleiden lassen, noch bevorich wusste, welche
Einsatze ich in PyeongChang wirklich laufen werde. Der Fokus sollte ja zuerst bei der U23
WM liegen. Mit dem 10km klassisch Rennen, war ich definitiv nicht zufrieden, mein Respekt
vor dieser Strecke war zu gross und ich verlor vom Start weg zu viele Sekunden auf mein
Wunsch Ziel. Kopf hoch! Und mit meiner Teamkollegin Nadine Fahndrich feiern, welche
sich im 10km Rennen die Bronze Medaille holte und somit den Tag vorher mit Silber im
Sprint doppelt kronte. Zwei Tage spater mit wérmerer Temperatur, war der Skiathlon auf
dem Programm. Viele Busse mit Schulklassen fuhren vor, um uns kraftig zu unterstitzen.
Vom Start weg konnte ich mit der Spitze mithalten und fOhlte mich super, das Material
passte im klassischen Teil einfach perfekt. Als 7. ging ich aus den Wechselboxen in die
Skating Runde, doch konnte ich den Anschluss an das kleine GrUppchen vor mir nicht
mehr heranlaufen, mit fehlte die Kraft und der Speed. Nach 2.5 Runden dlleine kdmpfen,
kam von hinten der Schnellzug, ich hatte keine Chance mehr und lief als 12. in das Ziel ein.
Teils zufrieden, teils riesig mit der Enttauschung kémpfend. So greifbar waren fir mich die
Top 10, an meinen 5. Junicren/U23 Weltmeisterschaften noch nie!

Olympische Spiele:

Lange darUber studieren konnte ich nicht, da der Flieger fir PyeongChang schon auf mich
wartete. Mein Kindheiftstraum ging

in ErfOllung! Ich hatte die Ehre und durfte an der Eréffnungsfeier mit dem Schweizer Team
einmarschieren und die Atmosphdre geniessen, es war unglaublich. Der 10km Wettkampf galt
fOr mich als Vorbereitung fUr meinen Haupteinsatz an der Staffel. Ich habe noch lange nicht so
viel Erfahrung, wie meine Teamkolleginnen im Bereich der Wellspitze und der Einzelstart zeigte
mir wieder mal, dass ich noch lange nicht so cool und locker wie andere in diesem Feld an den
Start gehen kann. Als die letzten drei Sekunden der Startfreigabe piepsten, konnte ich endlich
Dampf ablassen, doch ich lief die ersten Kilometer viel zu schnell und hatte auf der zweiten
Runde stark zu k&impfen. Es war kein einfaches Rennen fUr mich. Im Ziel konnte ich nicht lange
darUber nachdenken da ich direkt zu meinen ersten live Interviews geschickt wurde.

Medaillienfeier mit vielen Emotionen:

Freitag war fUr uns vier Frauen Pausen Tag, doch der Sieg von Dario Cologna im 15km
Einzelwettkampf brachte unseren gemitlichen Tag etwas durcheinander. Schnell dUsten wir auf
die Skier fUr ein kurzes Training, duschten alle vier in gerade einmal 5min und da der Busshuttle
zum Medidllienplace Versp&tung aufwies, rannten wir schneller als im Training zum Stadion. Ziel
erreicht, wir durften bei der ersten Goldmedaille Ubergabe fir die Schweiz in PyeongChang in
vorderster Front dabei sein. Wahrend der Hymne konnte man bei so einigen die Trénen in den
Augen sehen.

FOr uns ging es schnell zurick in die warme Unterkunft, um fUr das kommende Staffelrenne fit zu
sein. Es war fUr mich ein super Erlebnis, mit einem Diplom nach Hause fahren zu dirfen, war mein
grosser Wunsch. Doch es war eindeutig, dass noch einiges fehlt mit an der Weltspitze mithalten
zu ké&nnen. Den Wettkampf konnte ich mir aber mit einer anderen Einstellung und mentalen
Vorbereitung besser einteilen und damit die Erwartungen meines Staffelteams erflllen. Und
gleichzeitig neue Ziele fUr die letzten Wettk&impfe dieser und kommender Saison setzen.

Danke viel Mals fUr das Fanen aus dem Glarnerland

Gruess Lydia
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Die diesjahrige Hauptversammlung Des RBT Fridolin fand am 2. Md&rz 2018 im Sportzentrum
Kerenzerberg mit einem feinen Abendessen statt. Der Président Samuel Schindler fohrte
gekonnt durch seine erste HV nach dem er im lefzten Jahr das Amt von Martin Zopfi
Ubernahm. Es wurde nochmals das lefzte Jahr Revue passiert, dieses bot fUr die Mitglieder
wie gewohnt einiges: Schneeschuhtour, Trainingslager, div. Rennen, Bike-/ Rennradtouren,
Herbstwanderung, Plauschabend. Es wurde bei allen Anldssen eine erfreuliche Zahl an
Teilnehmern verbuchf.

Der Vorstand enfschied letztes Jahr in Zusammenarbeit mit den Leitern der
Jugendtrainings, dass die Trainings welche in Glarus Nord und Glarus SUd stattfinden
zusammengelegt werden sollfen und ein Zenfrales Jugendtraining in Glarus stattfinden soll.
Schon sehr bald, nach der Umsetzung dieser Idee, zeigte sich der Erfolg. Es kann in
altersgerechteren Gruppen frainiert werden und viel individueller auf die einzelnen
Starkeklassen eingegangen  werden.  So
daverte es nicht lange und wir konnten einige
neue Nachwuchsbiker/innen in unserem Rad
Bike Team Fridolin begrUssen.

Dem letzten Vereins Jahr standen auch mehr
Ein- als Austritte gegenudber, was besonders
erfreulich ist. Die Jahresmeisterschaft gewann
bei den Damen Ursula Eugster und bei den
Herren Bjorn Dehmke. Die 1-5 platzierten
wurden jeweils mit einem Gutschein belohnt.
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Ja schon fast winterlich romantisch mit
leichtem Schneefall, war das Wefter am
Samstag 3. Februar als sich eine Gruppe von 19
RBTlern mit Schneeschuhen zum Ortstockhaus
in  Braunwald aufmachte. In  Braunwald
angekommen mit der Standseilbahn, frennten
sich die Wege der Gruppe, die einen nahmen
- es an diesem Abend etwas gemUtlicher und
fuhren mit der Gondelbahn hinauf zum
GrotzenbUhl, schnallten dort die
Schneeschuhe an und machten sich auf den
Weg Richtung Ortstockhaus. Der restliche Tell
" der Gruppe nahm den Weg via Schwettiberg-
Mattwald unter die FUsse und fraf wenig spater
auch im Crtstockhaus ein. Dort angekommen, gab es ein feines Alpkasefondue mit allem
was dazu gehort.
Gut gestarkt machten wir uns wieder auf den Heimweg, mit teils steilen Abstiegen quer Feld
ein. Herrliche Ruhe und ein wunderschéner Sternenhimmel begleitete uns. Das Tempo war
zUgig und so wurde es trofz niedrigen Temperaturen jedem wieder warm beim Abstieg.
MUde und zufrieden brachte uns die Bahn ins Tal.

/‘_‘_ o
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bikestopstation
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Das Jugendtraining bildet eines der wichtigsten Fundamente unseres Vereins. Seit
vergangenem Jahr starfen wir neu von Glarus aus auf unsere rund zwei Stunden
dauerende Runde.

Damit ein interessantes Training geboten werden kann, ist es gut, wenn wir mindestens zwei
besser drei Trainingsgruppen anbieten kédnnen. Es freut mich zu sehen, dass die Kids und
Jugendlichen in erfreulicher Anzahl zum Training erscheinen, ebenfalls schén zu sehen ist
die Motivation welche die Kids aufbringen. Dies ist der schénste Dank fUr die
Trainingstatigkeiten.

FOr dieses Training sind wir auf genUgend Leiter angewiesen, diese zu finden ist nicht immer
einfach. Einerseits sind wir immer um Hilfspersonen froh, welche das Training unterstitzen,
andererseits bendtigen wir ausgebildete Leiter, welche den lead fUr die Touren
Ubernehmen. Die J&S Ausbildung steht bei der Ausbildung wenn es um Jugendsport geht
in der Schweiz an oberster Stelle.

Wie lduft die Ausbildung zum J&S Leiter ab? Was nitzt die
Ausbildung?

Jugend und Sport wird vorwiegend durch die éffentliche Hand getragen. J&S ist dem
Bundesamt fir Sport zugeordnet und bildet das grésste Sportférderungsprogramm des
Bundes. J+S bietet Sportkurse und Lager fUr Kinder und Jugendliche in rund 70 Sportarten
und Disziplinen an. J&ahrlich finden 77’000 Sportkurse oder Lager mit rund 1 Million
Teilnahmen von 617'000 Kindern und Jugendlichen statt.

M&chtest auch du einen J&S-Kurs in unserem Verein absolvieren wirde uns dies freuen. Es

@uﬁ@m@m@@,{@a\%@h@\ " &ggd\a‘w ﬂ Ga@dﬁml e stehen verschiedene Radsportarten zur Auswahl, fOr uns interessant ist insbesondere der
Mountainbikekurs. Ebenfalls kann zwischen einer Kindersport Ausbildung (5-1 0 Jahrige)
oder der Jugendsport Ausbildung (10-20 Jahrige) gewdahlt werden. Solltest du dich for
Nickt ecunedat « Csossmonl Wneaber  Sellatl Boarsdhahat einen Kurs entschieden haben bendtigst du eine Woche Zeit. Da es sich um einen Kurs des
Ch ¥ Bundes handelt erhdlst du oder dein Arbeitgeber fUr den Lohnausfall als erwerbstatiger,
ﬁ-@mi\@m&@. Erwerbsersatz EO. Wie dies Beispielsweise im Militdrdienst Ublich ist. Wenn du dich zur

VerfOgung stellst regelmdssig fUr unseren Verein zu leiten werden die Kurskosten ebenfalls
vom RBT getragen. Die Anmeldung zu einem Kurs wird durch unseren J&S Coach Ueli
Rhyner in die Wege geleitet.

J&S Kurse finden in verschiedenen Regionen der Schweiz staft. FUr uns naheliegend ist das
Sportzentrum Filzbach. Ich habe meinen Kurs ebenfalls in Filzbach absolviert. Eine
Interessante Woche voller Abwechslung stand auf dem Programm. Die Ausbildung besteht
neben der Theorie auch aus zahlreichen Praxisbbungen auf dem eigenen Bike. Dies mit
dem Hintergrund am Ende der Woche eine Prifung bestehen zu kénnen. Bel dieser
werden die Theoretischen und Praktischen Fahigkeiten getestet. Als Ausgleich zu den
bildenden Aufgaben steht der Austausch mit gleichgesinnten Bikebegeisterten im
Vordergrund.

Wer einen J&S Kurs absolviert hat und diesen behalten méchte, sollte sich alle zwei Jahre
Weiterbilden. Dies geschieht in einem Tageskurs.

Ich perséhnlich kann die J&S Kurse bestens empfehlen, eine Ausbildung welche sich in
jedem Lebenslauf gut macht. Fir deine Einsatze als J&S Leiter erhdlst du als Dankeschén
jeweils eine kleine Leiterentschédigung. Ebenfalls wertvoll ist diese Ausbildung fUr den
Verein. FUr UnterstUfzungsbeifrdge vom Kanton und Swisslos sind diese Kurse zwingend.

12 13
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Zuerst einmal freut es mich sehr, dass ich die Gelegenheit erhalte auf den nachfolgenden In der Zwischenzeit bin ich nun in einer anderen Region anzutreffen, da ich nach Zug gezogen
Zeilen von meiner vergangenen Radsaison zu berichten. Ganz kurz ein paar Worte zu meiner bin. Trotzdem werde ich weiterhin mit Stolz das RBT-Trikot tfragen und unsere Farben in dieser
Person, fUr alle, welche mich noch nicht kennen. Ich bin 25 Jahre alt und schon seit geraumer Region vertreten.
é?'TﬁMgg“?d YO RAT F”:le und(;'vcr; c:m An;onngﬁlneL,,Louft;qh[? ,bﬁ' dulanhLijzenﬂerLen O"; In der Zwischenzeit bin ich nun in einer anderen Region anzutreffen, da ich nach Zug gezogen
art. Nach €in paar schonen und erfolgreicnen Janren konzentirerie ich mich dann aber au bin. Trotzdem werde ich weiterhin mit Stolz das RBT-Trikot tragen und unsere Farben in dieser
meine Lehrabschlussprifung und meine zweite Leidenschaft, den Laufwettbewerben. Jedoch Region vertreten
konnte ich der Passion ,,Radsport'* einfach nicht widerstehen und so kehrte ich vor ein paar .
Jahren zurOck in das Radbusiness. = R e e e e s i S s

Mittlerweile starte ich in der sogenannten ,,FUN*' Kategorie und absolviere doch relativ viele,
vorwiegend Bergrennen (ca. 20 Rennen pro Saison). Dies bei einem Arbeitspensum von 100%,
was entsprechend ein gutes Zeitmanagement erfordert.
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g‘ e ; = = =Fs ‘ Nun zu meiner diesjdhrigen Saison:

lch startete wie immer sehr spét in die
Saison. Mein erstes Rennen war Ende April
in Uzwil, welches ich auf dem 4. Rang
. beendete. Kurze Zeit spater konnte ich
meinen ersten Saisonerfolg verzeichnen,
denn ich gewann das fraditionelle Berg-
rennen Silenen-Amsteg-Bristen.

Danach folgte zum dritten Mal die Tour
de Suisse Challenge (3 Etappen), welche
ich in der Gesamtwertung auf dem é.
Rang von insgesamt 66 Teilnehmern be-
endete. In Anbetfracht der wenigen Ber-
ge doch ein gutes Resultat.

Nach der Tour de Suisse Challenge stand
ich am Start der Fun Schweizermeisterschaft in Affoltern. Dieses Rennen beendete ich auf dem
2. Rang. Es folgten weitere Bergrennen, welche ich allesamt in den vorderen Rangen beende-
te, darunter auch ein Sieg beim kleinen aber feinen Bergrennen in Le Locle.

Weiter bin ich immer wieder gerne an den Glarner Rennen (wie z.B. Bergrennen Richisau) mit
von der Partie. Diese sind jeweils sehr gut organisiert, wodurch es einfach Spass macht, dort
mitzumachen. Ende August durfte ich mich dann noch offiziell als Innerschweizermeister
nennen, da ich dieses Rennen in der FUN-Kategorie gewann. FUr mich ein wertvoller Erfolg, da
es hier wenige Hohenmeter zu meistern galt, was mir in der Regel nicht so enfspricht.

Leider verpasste ich danach aufgrund einer Grippe mein jewelliges Saisonhighlight, das
Bergrennen Chur-Arosa. Jedoch war die Saison noch nicht ganz vorbei und ich durfte noch-
mals bei einem weiteren Bergrennen auf das Podest steigen.

Es war fUr meine Verhé&ltnisse eine wirklich gute Saison mit vielen schénen Erfolgen. Herausstrei-
chen mdéchte ich dabei die Siege an der Innerschweizermeisterschaft sowie beim Bergrennen
Silenen-Amsteg-Bristen. Dadurch habe ich einen Schritt nach vorne gemacht.

Nun gilt es diese Resultate zu bestatigen und weiterhin mit viel Freude diese Passion ausleben
zu dorfen.
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Wie die letzten Jahre, fuhr das RBT Fridolin in der Fahrtswoche nach Massa Marittima in der
Toskana ins Trainingslager zur Saisonvorbereitung. Am Anreisetag wurden am Nachmittag schon
die ersten Runden gedreht, Proviant besorgt oder den Liegestuhl genossen bei angenehmen
FrUhlingstemperaturen. Das Wetter versprach eine super schéone Woche bei milden
Temperaturen, genau richtig um zu trainieren.

Die Touren gestalteten sich sehr unterschiedlich, manche konzenftrierten sich die ganze Woche
auf das Rennvelo und machtfen einige Kilometer und Hohenmeter. Dabei fuhren sie in die uns
schon bekannten wunderschénen Dérfer wie Prata, Sassetta, Tirli, Tatti und viele mehr. Die
higelige Landschaft mit teils anspruchsvellen Steigungen und Abfahrten bieten uns jedes Jahr
wieder gute Trainingsbedingungen.

17
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Andere wiederum, stiegen morgens aufs Rennvelo und wechselten am Nachmittag aufs Bike
um auf den wunderschénen Trails an der Technik fUr die kommende Bike-Rennsaison zu feilen.
Eine Gruppe erkundete die Gegend und die neuen Trails fast taglich mit dem Bike und
machten so Tagestouren bis ans Meer und zurlick.

Am Mittwoch war das Wetter nicht sehr |
einladend um aufs Velo zu steigen. Wir
nutzten den Ruhetag und machten
Ausflige nach Follonica, Massa Marittima,
oder nach Siena. Pizza esse 1d Stadte-
besichtigung, da war
dobei

16glichte nur
po auf der
von uns
nutzten“de

und Nebeél m'%
wilde Spargeln zu sammeln. Immer wieds
Strassenréndern oder im Wald auf der Suche
Nachdem sich unsere zwel Spargelsucher s
Und diese war nicht um sonst, ]er von u

Runge AG

Ingenieure +Planer

Iinnovative

Wasserkraftsysteme

Von der Wasserfassung bis zum
Netzanschluss — alles aus einer Hand

Runge AG | Buchholzstrasse 50 | CH-8750 Glarus
Telefon+41(0)55 6456010 | www.runge-ag.ch



Am 24. September 2011 fand die erste Austragung des FreiPass
Klausen statt. Uber 3'800 Gaste aus der ganzen Schweiz und auch aus
dem Ausland sind mit dem Velo bei traumhaft schénem Wetter auf den
Klausenpass gefahren. Die Stimmung war einmalig. Nicht nur die Gaste
waren an diesem Samstag Gewinner, auch die Restaurants und Hotels
in Glarus Sud und im Schachental haben wirtschaftlich von dieser
Veranstaltung profitiert. Am 27. September 2015 wurde erfolgreich der
1. FreiPass Klontal Pragel durchgefiihrt. 2016 erlebten bei der Premiere
des ersten 2-tagigen Anlasses beim 4. FreiPass Klausen 3200
Sportbegeisterte die Bergwelt des Urner- und des Glarnerlands und
500 Radlerinnen und Radler beteiligten sich am 2. FreiPass Pragel.

Die 5. Auflage des Anlasses findet am Wochén e vom 22 f23 ,
September 2018 statt. Der Ablauf bleibt gleich wie bei der*ex:ﬁ@igremhen
letzten Durchfiihrung 2016: Am Samstag der Klausenpass a,Ph

Sonntag der Rragelpass. Ziel ist, die Gaste Ianger in dér Reg ,," : if

behalten und zuséatzliche Ubernachtungen zu’“generleren
Tragerschaft ist wie bisher der Verein FreiPass ‘Schweiz und fér dre 5
Glarnerseite ist wie bei alleh bisherigen Ausfuhrungen Kurt Reifler
verantwortlich. Der dzeSJahrlge FreiPass Klausen Pragel findet erstmals:
unter der Marke RIDE THE ALPS von Schweiz Tourismus statt. In
dieser Serie werden weitere Schweizer Alpenpasse fiir einige Stunden

fiir den motorisierten Individualverkehr gésperrt und den Q:" ;

-nlchtmotor|5|erten Verkehrstellnehmenden zur Verfugung gesteﬂ’(




Fortsetzung Freipass Klausen / Pragel

Der FreiPass Klausen Pragel ist in dieser Serie der einzige Zweitages — Anlass (Stand Marz
2018). Interessante Information sind in den Webseiten von FreiPass und RIDE THE ALPS zu
finden.

An den Startorten Linthal und Glarus bildete das Rad.Bike.Team. Glarnerland jeweils die
erste Startlinie und erméglichte mit diesem Einsatz eine stimmungsvolle Atmosphdre. Das
OK hofft, auch dieses Jahr am 22. September in Linthal und am 23. September in Glarus
jeweils um 10 Uhr viele RBT-Mitglieder - und vielleicht wie es 2016 am Start zum Klausen
eindrUcklich und unvergesslich war - viele Kinder in der ersten Startreihe auf die Strecke
schicken zu kénnen.

Was die Zukunft bringen wird ist im heutigen Zeitpunkt offen, denn der bisherige
Tragerverein FreiPass Schweiz zieht sich aus der Organisation zurUck. Wie an der
diesjahrigen Hauptversammlung des RBT mitgeteilt, muss eine neue Tréigerschaft
gefunden werden wenn der bis heute erfolgreiche und schéne Sportanlass auch ab 2019
stattfinden soll. Schweiz Tourismus mochte den Anlass weiterhin unter der Marke RIDE THE
ALPS weiterfOhren. Ware das ein interessanter Sport- und Tourismusevent, welchen das
RBT oder ein OK daraus Ubernehmen méchte?

Bilder: Gerry Nitsch
Ausgabe: Beobachter Natur Juni 2017
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An dieser Stelle gilt es einen kleinen Rickblick zu machen, auf die Persénlichkeiten, welche
unseren Verein zu dem machten was er Heute ist. Die RBT-News bieten besten
Dokumentationsstoff dazu.

Uber 10 Jahre RBT-News, Uber 22. Ausgaben. Ein Grund zurlick zu schwelgen in den
schonen Erinnerungen. Auf den folgenden Seiten sind die Entstehugsgeschichten und
Myten des RBT s noch einmal zitiert. Alle News Ausgaben sind auf unserer Website zu finden.
Es lohnt sich in diesen zu stdbern.
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Radsport zwischen 1960 und 2007.

In den 60-er und Anfang der 70-er Jahre war der Radrennsport im Kanton Uber den
Kantonalverband mit dessen Prasidenten Carlo Lafranchi - spéter Nationalfrainer der
Querfahrer - sehr gut strukturiert und aktiv. Jeder Veloclub tdtigte aber selbst die
Nachwuchsférderung und somit wurden die finanziellen und menschlichen Ressourcen
Wverpufft”. Vereinzelt schafften Fahrer wie z.B. Marcel Zurbuchen und auch Wé&l& Hauser den
Sprung ins Elitelager, aber meist nur Uber ausserkantonale Vereine. Mitte der 70-er Jahre, nach
Wegzug von Lafranchi, zerfiel dann die Szene wieder.

Trotz grosser Aktivitaten im organisatorischen Bereich (Ostschweizer Rundfahrt 1979 und 1981 in
N&fels, nat. Bergrennen 1990 und 1921 in Nafels, u. v. m.) blieb die eigentliche Jugendférderung
auf der Strecke. Somit mussten namhafte Velogréssen wie Urs Freuler, René StUssi, Antonio Base,
etc. ihre Lizenzen in ausserkantonalen Clubs I&sen und frainieren.

Ende der 80-er Jahre unternahm der VC LinthOberurnen einen Versuch mit der Grindung einer
Rennsportgruppe mif jungen Fahrern. Dieses Unterfangen versandete aber nach anfénglichen
Erfolgen bereits nach ca. 2 Jahren wieder.

DER AUFBAU Am Anfang einer Erfolgsgeschichte steht meist der Zufall Pate. Und dies war auch
Anfang bis Mitte der 90-er Jahre bei der Grindung des RRT der Fall.

Wir beraten Sie gerne

055 640 16 66

info@oelhauser.ch www.oelhauser.ch

Ocl-Hauserd
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: 2 7 Ausiﬁggé{rn ersten RBT-News I-Ijéﬁﬂor Michel Laurent’

Rene StUssi darf mit recht als einer der wichtigsten Grindervéter des RBT's betrachtet und
geehrt werden - René fuhr noch immer sehr erfolgreich Hobbyrennen mit seinem eigenen
Stussi-Firmenteam - versuchten sich einige junge Rennfahrer im Kanton im Radrennsport. Um
diesen jungen und unerfahrenen Rennfahrern Gelegenheit fUr Trainingsrennen zu bieten, wurde
die Glarner Radmeisterschaft von René und einigen Gleichgesinnten ins Leben gerufen. Zuerst
basierend auf ein, zwei Rennen wurde die Glarnermeisterschaft. kontinuierlich ausgebaut und
umfasste in der BlUtezeit rund sechs bis sieben Rennen, welche anféinglich von René selbst
gewonnen wurden. In diesen Rennen lernten dann auch die jungen Rennfahrer (Anfanger und
Junioren) von ihren beiden Meistern René und Hasi KUrzi, ein alter Weggefdhrte von René aus
den Elitezeiten. Um die Jungen noch besser férdern zu kénnen wurden regelméssige,
gemeinsame Trainings absolviert und nach Freienbach zu Abendrennen gefahren. Der
Gedanke eines echten Glarner Teams wurde immer starker und 1994 in die Tat umgesetzt: das
RadRennTeam RRT Glarnerland war geboren. Alle lizenzierfen Rennfahrer (keine Hobby oder
Breitensport) im Kanton sollten clubunabhdngig geférdert werden — das RRT war dem Glarner
Kantonalverband unterstellt. In den ersten Jahren war allein der Wille erfolgreich Rennen zu
fahren und weiterzukommen der Motor der Trainer und der jungen Rennfahrer.

Erst 1996 konnten Hasi und René mit der Glarmer Sachversicherung ein Hauptsponsor gewonnen
werden - fUr jeden Fahrer gab es zwei Paar kurze Rennhosen — bastal Aber dies reichte. Im
Februar 1997 organisierten René und Hasi das erste Trainingslager in Spanien: die beiden waren
Busfahrer, Koch und Trainer in einem! Langsam wuchs das RRT, die ersten Erfolge stellfen sich.
Seine grossten Erfolge mit dem RRT waren sicher der vollig Uberraschende 4. Rang an den
Schweizermeisterschaften im 100 Kiometer Mannschafisfahren 1998. In dieser in der
Vorbereitung dusserst zeitraubenden Disziplin liess René sein gesamtes Fachwissen einfliessen.
Vor allem der Teamgeist frieb alle RRT-ler an. Ende 1998 umfasste das RRT bereits fUnf Elitefahrer
und einige hoffnungsvolle Junioren, welche auf Bahn und Strasse zur nationalen Spitze
gehérfen. So ganz nebenbei fUhrte René das RRT auch administrativ zusammen mit Hasi. Und je
grosser das RRT wurde, desto grosser auch dieser Aufwand. Das BUro von S$tUssi Nutzfahrzeuge
Na&fels wurde bald der gecgraphische und organisatorische Dreh- und Angelpunkt der Glarner
Iweiradgemeinde.

Nach 2003/2004 zeichnete sich eine neue, junge Generation von Strassensportlern ab, welche
regelmdssig an den diversen Schweizer Schilermeisterschaftsléufen teilnahmen. Schon bald
waren die jungen RBT-ler [auf die Saison 2002 hin wurde dem RRT auch die Jugendférderung
Bike offiziell integriert und in RBT RadBikeTeam Glarnerland umbenannt) in der ganzen Schweiz
bekannt. Neben all den Trainings organisierte René auch regelmdssig Fahrerhdcks, Info- und
Elternabende und hatte immer und jederzeit ein offenes Ohr, wenn Eltern mit dem ganzen Drum
und Dran von Uebersetzungen, Verband, Lizenzen, Kategorien, etc., etc. Uberfordert waren.
Daneben bewdltigte er den ganzen administrativen Aufwand des RBT, inklusive KassenfUhrung,
Kleiderbeschaffung, efc., etc...

Einer Sache und Dokirine blieb sich René stefs freu: Wenn junge Rennfahrer wirklich
weiterkommen wollen, dann ké&nnen sie mich fragen und von meiner Erfahrung und meinem
Wissen profitieren — ich ,springe” aber keinem hinterher. ,,Das Wissen ist da, man muss es nur
~abholen". Auch im Training korrigierte er die gleichen Fehler nicht x-mal, irgendwann muss der
Fahrer selbst von seinen Fehlern lernen und Eigendisziplin austben.

Unvergesslich auch jene Stunden mit René, wenn er stundenlang ein ,MUsterli* nach dem
andern aus seinen Akfivzeiten erz&hlte und wir uns vor Lachen kaum erholen konnten.

Spricht man im Kanton Glarus vom aktiven Radsport, so spricht man vom RBT Glarnerland und
gleichzeitig von seinem Urvater und Macher René StUssi.
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WVIE ENTSTANG EIGENTLICH DAS. RBT‘-’

Kleine Chronologie

1989: Reaktivierung des Glarner Radsport Verbandes GRV unter Mitwirkung von Walé
Hauser und Michel Laurent. René S$tUssi und sein langjdhriger Rennfahrerkollege Hasi
KiUrzi wollen gezielt den Nachwuchs im Kanton férdern und ihren riesigen
Erfahrungsschatz als ehemalige Elitefahrer dem Nachwuchs weitergeben

Kurt Reifler, damaliger Prasident des Kantonalverbandes GRV, hat sich zum Ziel
gesetzt, dass kein einheimischer Fahrer mehr seine Lizenz in einem ausserkantonalen
Club I6sen muss.

Michel Laurent erkennt den Trend des Bikesports bei den Kindern und Jugendlichen
und bietet ab 1994 in Schwanden jeden Samstag ein Bikefraining an.

Diese gleichzeitig auftretenden Faktoren haben die nachfolgend geschilderte
Dynamik im Glarner Radsportwesen ausgeldst und zur Grindung des RRT gefUhrt.
1992: erste Glarner Radmeisterschaft der ,,Neuzeit" (Glarnermeister René StUssi)

1994: offizielle GrUndung des RRT (RadRennTeam) Glarnerland durch René StUssi und
Hasi KUrzi - mit anfanglich 7 Fahrern. Das RRT basiert ausschliesslich auf dem
Strassenrennsport fUr lizenzierte Fahrer. Das RRT ist ein Team (kein Club!) und ist direkt
dem Kantonalverband unterstellt. Das RRT hat die Aufgabe, alle Glamer Rennfahrer
clubunabhdngig zu férdern. Die Fahrer mUssen aber weiterhin einem Glarner Club
angehdren und ihre Lizenzen Uber ihre Veloclubs l6sen. Die Glarner Veloclubs
verzichten ihrerseits auf die Sport Toto Beitréige und lassen diese direkt dem RRT, bzw.
der Nachwuchsférderung zufliessen - ein Meilenstein und wohl ein Novum im
glarnerischen Sportschaffen. Der erste und wesentlichste Schritt  Richtung
zenftralisierter, kantonaler Nachwuchsférderung ist getan. Die Erfolgsstory kann
beginnen.

1993-1998: René StUssi und Hasi KOrzi sind die Alleinverantwortlichen des RRT
Glarnerland

1996: Mit der Glarner Sachversicherung wird ein erster Sponsor gewonnen, welcher
jedem Fahrer zwei Paar Rennhosen zur VerfUgung stellf!!

1996: Hasi Krzi organisiert den ersten Piccolo-Cup fUr den Nachwuchs als Pendant
zur Glarnermeisterschaft fOr die Aktiven.

1997: RRT Trainingslager in Spanien (Februar)

1997: nach harzigem Beginn besuchen regelmassig 30 bis 50 Kinder das samstéagliche
Biketraining in Schwanden

1998: Michel Laurent wird Président des Glarner Radsport Verbandes GRV, René
StUssi dessen Kassier

1999: RRT Trainingslager in der Toscana (Februar)

1999 bis 2001: Zweite Sponsoring Periode des RRT Glarnerland, Guarana wird
Hauptsponsor, Oel-Hauser Nebensponsor, René Stussi, Hasi Kirzi und Michel Laurent
sind RRT Hauptverantwortliche
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1999: die Bike Nachwuchsférderung fUr Schiler ab 9 Jahren wird offiziell ins RRT
integriert.

1999: das samstagliche Biketraining wird auch in Ndfels angeboten, insgesamt
besuchen nun 70-90 Kinder und Jugendliche die samstdglichen Trainings.

2001: erstes Bike-Sommerlager in Weissbad (Al) mit 35 Kindern und Jugendlichen
2002: das RRT (RadRennTeam) wird in RBT (RadBikeTeam) umbenannt. 2002-2004:
dritte Sponsoring Periode des RBT Glarmerland, Oel-Hauser wird Hauptsponsor, René
StUssi, Hasi KUrzi, Martin Zopfi und Michel Laurent sind die Drahtzieher im RBT
2002/03 Hasi KUrzi ist RBT-Hauptverantwortlicher 2004: Martin Zopfi Ubernimmt die
Hauptleitung des RBT

2004: 10 Jahre RBT Glarnerland, das Team umfasst Uber 100 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und wird von ca. 15 Leitern betreut, wovon 7 mit J+S Ausbildung.

2004: Ende Saison zieht sich Hasi KUrzi, mit René StUssi dem Urvater des RRT, aus dem
RBT zurUck.

2004: Homologierung des Regionalkaders TP Linth durch Swiss Cycling mit dem
Verantwortlichen Martin Zopfi. Trainer sind Martin Zopfi und Michel Laurent. Ziel des
Regionalkaders: gezielte Férderung im Leistungssport fur Jugendliche ab 12 Jahren
2004/05: Martin Zopfi und Michel Laurent besuchen die Trainerausbildung mit
Berufsabschluss ESSM in Magglingen

2005-2007: Vierte Sponsorenperiode des RBT Glarnerland mit Oel-Hauser als
Hauptsponsor, Glarner Kantonalbank als Co-Sponsor und Fischli Bike GmbH, Néfels;
ImmoSupport, Ziegelbricke: TCS und Alpina Sportartikel als Nebensponsoren.
Gonner: Christian Landolt, Polsterei, Nafels; 50-er Club (Peter Rufibach) und Stissi
Nutzfahrzeuge, Nafels

Das RBT Glarnerland beteiligt sich an den offiziellen Kampagnen von Swiss Olympic
fOr rauchfreien Sport und unterschreibt die ethischen Grundséize fOr sauberen Sport
bei Swiss Cycling Das RBT Glarnerland ist offizieller, kantonaler Ansprechpartner in
Sachen Jugendférderung, Leistungssport und Breitensport

RBT hat sich im Glarmerland als sportlicher Bestanteil etabliert. Es
gehdrt zum Glarnerland wie der Todi oder der Ziger
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Winter-Kalt, Nass, Schnee, kein Velo, Frust!?

Keineswegs! Wenn im Herbst die ersten Schneeflocken fallen und das Velo langsam in den
Winterschlaf wandert steigt bei Ueli und Fabienne immer mehr die Vorfreude auf die
kommende Wintersaison. Nebst dem Radsport kommt dann eine zweite Leidenschaft von
den Beiden zum Vorschein — das Skifourengehen. Abseits von Hektik, alleine weit draussen in
der Bergwelt tut es den beiden gerade so fest an wie im Sommer die fantastischen Trails mit
dem Bike oder bemerkenswerte Passstrassen mit dem Rennrad.

Auch diesen Winter konnte man die zwei wieder viel auf den Tourenski antreffen. So konnten
Mitte November bereits die Skier angeschnallt, die ersten Aufstiege und Abfahren genossen
und die ersten «Trainings» fir den kommenden Winter absolviert werden.

Und so wurde beinahe jedes Wochenende oder am Abend nach der Arbeit kurz ein «TUrlin
unternommen. Und dann reizte der Wettkampf eben doch auch noch ein bisschen und zwei,
drei Skitourenrennen standen ebenfalls auf dem Programm der Beiden.

Einige HUftentouren, super Schneeverhdlinisse, genussvolle Abfahren, atemberaubende
Gipfelaussichten aber auch kalte und neblige Tage konnte die Beiden in diesem Winter
geniessen.

Und auch jetzt, wenn die ersten Frohlingshaften Tage kommen, und das Velo wieder langsam
aus dem Winterschlaf erwacht, reicht es doch noch ab und zu fUr ein paar Schwinge weit
oben wo der Frihling noch nicht angekommen ist.
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_ SPONSOREN FLOWTRATL’ WlL]g&lMME

GLKB-FLOWTRAIL GLARUS ein Bikeweg fiir uns alle!

Ein Flowtrail van der Schwammhahe bis nach Glarus. Fir Biker im Glarner-
land und fiir Touristen ein Angebot welches in unserem Kanton einzigartig
ist. Der wellige Verlauf eines Flowtrails lasst Achterbahn-Feeling aufkommen
und die vielen spielerischen Elemente, die auch ohne forigeschrittene
Fahrtechnik gemeistert warden kénnen, zaubern Tourenbikern bis Freeridern
gleichermassen ein breites Grinsen ins Gesicht. Ein Flowtrail ist eine
Investition in die Zukunft, kann dieser doch von Familien, Einsteigern aber
auch von ambitionierten Bikern befahren werden. Auch die E-Mountainbiker
kénnen den Trail nutzen, sogar vom Tal zum Berg.

Der Trail Figt sich wunderschan in das Gelande und stort weder das Wild,
Wanderer noch andere Sportler die im Gebiet unterwegs sind. Nach der
Begehung mil Milgliedern vom Gemeinderat und verschiedanen Verbénden,
unter anderem dem Verein Glarner Wanderwege, WWF und Pro Natura,
die Wildhut und dem Forst, siehen diese dem Projeki posiliv gegeniiber.

Der GLKB-Flowtrail ist ein Angebot fiir uns alle, machen wir diesen Schritt fir
uns und unseren Nachwuchs!

o,

Pro;elétgrﬁ}fp"e Flowtrail Glar"@%\’i

Trailmeter fir den GLKB-FLOWTRAIL zu verkaufen!
Von den geplanten 7.5 km fehlen uns noch ca. 875 Meler.

Um das Projekt voranzutreiben miissen wir unseren Teil zur Finanzierung bis
Ende April 2018 bei der Gemeinde deponieren.

Jeder Meter (oder Zentimeter) zéhlt!

Ich méchte Trailmeter @ CHF 80.- kaufen und einen Beitrag zum
GLKB-FLOWTRAIL Glarus leisten.

Ich kaufe Trail a CHF 80.-

Betrag bitte auf folgendes Konto iiberweisen:

Glarner Kantonalbank, 8750 Glarus

IBAN CH37 0077 3000 55609715 5

GLKB Flowtrail Glarus, Obere Allmeind 2a, 8755 Ennenda

Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung!
Projekigruppe GLKB-Flowirail Glarus

Samuel Schindler, RBT Glarnerland; Frederik Jud, RBT Glarnerland;
Roman Késlin, Gemeinde Glarus; Corina Geiger, WWF Glarus;

Jakob Rast, Gemeinde Glarus; Sandro Wild, Dominique Staub, Balz Gallati,

Chrigel Miiller, bikestopstation Ennenda.

glkbflowtrail@outlook.com

€ GLKB
Flowtrail

Y’/
gemeinde glarus "

einzigartig vielseitig.
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Am Sonntag 24. Juni 2018 findetf nach 7 Austragungen auf der Sirasse die 2, Bike Tour Fridolin statf.
Nachdem letztes Jahr erstmals die Strecke auch durch die 2 Dérfer Schwandi und Braunwald
fUhrte, passieren wir nun erstmals auch das Dorf Sool. Somit haben wir seit der Premiere im Jahre
2010, als Teil der Ouverttre Glarus SUd noch in der damaligen Gemeindestruktur, mit der Tour
Fridolin alle 29 Dérfer in den heutigen 3 politischen Gemeinden des Kantons nach dem Slogan
~Grenzen(er)fahren® besucht. Zu dieser Tour begrissen wir gerne alle Sportfreunde, die mit dem

Bike, dem Rennvelo oder als L&ufer den Berg bezwingen, einen schénen Sporttag und unsere
wunderbare Natur gemeinsam erleben méchten.

Né&heres findet ihr auf unserer Homepage. Das OK freut sich Uber eine grosse und vielfdltige
Teilnehmerschaft.

9.Tour Fridolin

Sonntag 24.Juni 2018

Organisator:
Verein OK Tour Fridolin

BIKE
oY

vido\n

\ ®
GrewZeW (@) gont <

Eckdaten:

Besammlung: Sonntag, 24.Juni 2018 9:00 Uhr
Ort: Landsgemeindeplatz Glarus
Verpflegungsméglichkeit in der Skihiitte Oberebs
Strecke:
Glarus-Sool-Hellbach-Engi-Matt-Elm-Obererbs
mehrheitlich auf Waldstrasse, ab Engi auf Suworowweg
Abfahrt: Individuell oder gemeinsam

Die gesamte Strecke ist gut fahrbar

(gut ausgebauter Weg,Schotter)

Exakter Routenverlauf auf www.tourfridolin.ch
Fiir Strassenfahrer besteht die Moglichkeit

die Strecke auf der Strasse zu absolvieren.

Zu 100% Prozent auf Asphalt.

Aufstieg: 1350 Héhenmeter / 30 Kilometer
Anmeldung:

Nicht nétig, wir freuen uns auf jede(n) Teilnehmer/in
Die Teilnahme ist kostenlos, Konsumationen
sind selber zu bezahlen.
Versicherung/Allgemeines

-Begleitung Hinfahrt durch Biker und Renn-
velofahrer RBT Fridolin

-Versicherung ist Sache jedes Teilnehmers

-Es gilt das Strassenverkehrsrecht
-Gegenseitige Riicksichtnahme (Wanderer etc)
Kontakt:

Kurt Reifler, Thonerstrasse 49, 8762 Schwanden
kfreifler@bluewin.ch, 079 552 79 93

Alle Infos zur Tour auf:
www.tourfridalin.ch

poworea by AL BIKE.TEAM.

Komfort
auf neuem Level.

@

Mach eseinfach

Der erste Geschirrspuler,bei
dem Sie den Unterkorb sanft
auf eine bequeme Arbeits-
héhe anhebenkdnnen.

Machestrocken

Eine erhdhte Trocknungs-
leistung dankder
XtraDry Option.

Weltneuheit ProfiLine ComfortLift®

.Il DESIGN

Mach esleiser

Im Nightcycle-Programmkann
dasBetriebsgerausch auf
dasWeltrekord-Niveauvon
nur37 dB(A) gesenkt werden.

ELECTROLUX.CH
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Im 2017 ging ich dann erstmals alleine beim Ironman 70.3 an den Start. Da ich im Januar
aber absolut keinen Plan davon hatte, wie ich mein Training gestalten soll, holte ich mir Hilfe
und engagierte einen Trainer vom Tempo Sport in Thalwil. Er schreibt mir wéchentlich
Trainingspl@ne und ich muss ihm Ergebnisse abliefern. Dies ist auf die eine Weise eine gute
Motivation, die Trainings durchzufUhren, auch wenn mal die Lust wegbleibt oder man
muide ist. Es kann aber auch nervig sein. Da brauche ich schon mal von meiner Kollegin
einen Trift in den Allerwertesten. Zurzeit frainiere ich ca. 12 Stunden pro Woche, welches
einem Trainingspensum fOr einen Halbironman entspricht. Ab ca. April wird das Training
aber stetig gesteigert bis auf etwa 20 Stunden pro Woche. Dies ist logistisch eine echte
Herausforderung, da ich in meinem Beruf sehr eingebunden bin und Kollegen sind auch
noch da. Mein Partner unterstitzt mich extrem und wir haben uns beim Triathlon Frauenfeld
vor zwei Jahren kennengelernt. Er betreibt ebenfalls diesen Sport, allerdings beldsst er es
mehr auf olympische Distanzen. Letztes Jahr habe ich mit meiner Kollegin inren Mann beim
Ironman in ZOrich angefeuert und von da an war fUr mich sonnenklar. Néchstes Jahr bist du
beim Rennen am Start. Sobald die Anmeldung aufging, habe ich mich fir den Halb
ronman in Rapperswil angemeldet und fOr den Ironman in ZUrich. Da clleine diese
AnmeldegebUhren extrem hoch sind, ist sparen angesagt und evil. Sponsoren suchen.

Hallo liebe RBTler. Ich heisse Corinne Bowald, bin 31 Jahre alt und wohne in Oberurnen.
Ilch bin schon, glaube ich, als nicht ganz normales Kind zur Welt gekommen.

Vieles, was andere abschreckt oder nicht gerne machen, habe ich sehr gern gemacht.
Mehr dazu aber spéter. In meiner Kindheit habe ich mit 6 Jahren schon begonnen,
Eiskunstlauf zu betreiben. Dies tatich etwa 10 Jahre lang, bis in der Oberstufe dann die Lust
verschwand. Eine Zeit lang war ich dann in der M&dchenriege, welches nichf so zu mir
passte. Mit 20 Jahren bin ich dann zu Hause ausgezogen und wurde in Niederurnen
wohnhaft. ich begann dann gleich meine Karriere bei der Feuerwehr in Niederurmen im
Atemschutz. Dort bin ich dann aus persénlichen Grinden nach 7 Jahren ausgestiegen.
Gleichzeitig habe ich angefangen mit Kickboxen bei einem Verein in Wefzikon. Zweimal
die Woche gab es hartes Training mit Sparring, welches mir grosse Freude bereitet hat.
Habe auch Gurtprifungen absolviert und musste leider nach 4 Jahren aufthdren, weil ich
keine Trainingspartnerin mehr hatte. Nun ja. jetzt beginnt die Geschichte des Triathlons. Da
ich als Metzgerin in Pfaffikon arbeite, kam eine Bestellung fUr Grillfleisch bei uns in die
Metzgerei. Dies war im Sommer 2014. Irgendwie liess mich dieses Telefon mit dem Herrn
vom Triathlon Club Pfaffikon nicht mehr los. Blitzschnell ging ich auf die Homepage dieses
Vereins und mein leidenschaftliches Feuer fUr den Triathlonsport war entfacht. Ich wurde
sofort zu einem Probetraining eingeladen und ich nahm mit grosser Freude daran teil.
Leider musste ich schnell feststellen, dass in diesem recht grossen Club immer nur die
gleichen 10 Mitglieder bei Trainings anwesend waren. Ich googelte dann ein bisschen und
stiess schnell auf den Triathlon Club Crazy Turtles Rapperswil-Jona. Auch dort absolvierte
ich sobald als méglich ein Probetraining und stellte fest, dass ich sofort herzlich
aufgenommen wurde und mir die Leute sehr sympathisch waren. Der Grundstein fUr meine
Karriere als Triathletin war gelegt. In den ersten zwei Jahren absolvierte ich viele kleine
Sprinttriathlons und kleine Laufe. Auch startete ich im Team als Radfahrerin beim Ironman
70.3 in Rapperswil. Ich leckte nach mehr Blut. Im Jahr 2017 kamen dann mehrheitlich
grossere Triathlons auf olympischer Ebene zum Zug und ein paar Halbmarathons. Es geht
und ging mir nie darum Spitzenleistungen zu erbringen, sondern einfach Spass bei meinem
Hobby zu haben und dieses Feuer fUr den Triathlon brennen zu lassen.
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Jetzt sind es noch knapp 4 Monate bis zu meinem Traum, dem Ironman in ZOrich. Fleissiges
Training, viel Willensstérke und Motivation braucht es bis dort. Aber es braucht nur einen
Safz um mich zu mofivieren... You are an Ironman, sagt der Speaker jedem Athleten, derin
Z0rich Ober die Ziellinie rennt. Und genau dieser Satz ist es, der mir Génsehaut und feuchte
Augen beschert.

Ich freue mich extrem auf diesen Anlass und die Nervositét wird sich noch genug froh
melden. Ausserdem werde ich diese Saison unter dem Clubnamen RBT Fridolin starten. Es
ist mir eine Ehre, unseren Club vertreten zu diUrfen.
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Auch diesen Winter waren viele RBT Mitglieder fleissig auf den
Loipen im Kanton unterwegs. Egal ob klassisch oder im
Skating Stil, immer wieder sah man das grine oder das
rot/weiss/schwarze RBT Trikot seine Runden drehen. Der
Winter 17/18 war perfekt zum Langlaufen, der Téditritt hatte
prakfisch den ganzen Winfer lang genug Schnee um den
Laufern top Bedingungen zu bieten, so musste nicht immer
auf den Umnerboden ausgewichen werden wie die Winter
ZUVOT,
Das Langlaufen ein idedler Ausgleichssport zum Biken ist, ist
nichts neues. Es erfordert ebenfalls Technik, Ausdauer und
einen guten Gleichgewichtssinn wie auf dem Bike. So
verwundert es nicht, dass einige Top Sporiler, wie z.B. Nino
Schurter im Winter auch auf den Langlaufski anzutreffen sind.
- So wurde von einigen Mitgliedern fleissig frainiert fir diverse
Rennen, wie z.B. den Einsiedler Skimarathon (21 km), den Engadiner (42km) oder Maloja-Zernez
( 62km) zwei Wochen vor dem Engadiner oder der Alpe Cermis. Herzlicher Gratulation den RBT
Mitgliedern die bel diesen Rennen teilgenommen haben!
Ueli Eugster absolvierte dieses Jahr das Rennen Anfangs Januar auf die Alpe Cermis an der Tour
de Ski, dieses Rennen ist sicher vielen von euch bekannt, das es immer das Highlight der Tour de
Ski ist und dieses Jahr von Dario Cologna gewonnen wurde. Dabei starten die Amateur Laufer
am Morgen, dabei gilt es 7 km, 435H6henmeter und 28%
Steigung zu Uberwinden. Die Strecke fUhrt némlich Uber eine
Alpin Ski Piste hinauf. Auch als Zuschauer war es eine
Herausforderung dort hoch zu laufen.
Sehr eindricklich wie in div. Techniken dort hoch gestiegen
wird, wobei mit Langlauf hat das nicht mehr viel zu tun. Aber
sicher fUr jeden Teilnehmer ein tolles Erlebniss.
2 Wochen vor dem Engadiner hiess es fUr Ueli auch an das
Rennen Maloja-Zernez ( 62km ), welches vom Skiclub Zernez
organisiert wird zu gehen. Das Teilnehmerfeld betfragt ca.
200 Laufer.
Im Gegensatz zum Engadiner, werden bei Strassen-
Uberguerungen kein Schnee auf die Strasse geschaufelt =
damit die Teiinehmer drauf fahren kénnen, nein man muss
die Skier abziehen und laufen/joggen.
Die zusafzlichen 20 km haben es in sich, da es nicht nur
hinunter geht nach Zernez. Diese Gegensteigungen
brachten einige Laufer an Ihr Limit.
FUr welche die jedoch mal ein bisschen mehr als den
Engadiner machen wollen, ist dieser Lauf zu empfehlen.

Neu findet man auf der Internetseite des Toditritt einen Link
auf verschiedene Webcams um das Wetter und den
Loipenbericht nachzuschauen. Jefzt winsche ich allen
RBtlern eine gute Velosaison und bis bald auf den Loipen.
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Herzlichen Dank unserem Namenssponsor
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Der FRIDOLIN
ist einer von euch!

Sportlich,
fair und
megastark !

Fridolin
Druck und Medien

Hauptstrasse 2 - 8762 Schwanden GL
Telefon 055 647 47 47 * Mail: fridolin@fridolin.ch * www.fridolin.ch
















